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LIÇÕES PARA AS REUNIÕES DE CRIANÇAS 

RELAÇÕES HUMANAS 

3 

Irmãos e Irmãs (1) – Caim e Abel 
 
LEITURA BÍBLICA: Gn 4:1-12, 16 
 
OBJETIVO: Ajudar as crianças a perceber que devemos estar sempre alertas contra qualquer ressentimento 
em relação a nossos irmãos e irmãs. 
 
VERSÍCULOS PARA MEMORIZAR: (Escolha um ou alguns conforme a idade e a capacidade das crianças) 
Hebreus 11:4a (Pela fé, Abel ofereceu a Deus mais excelente sacrifício do que Caim); Êxodo 20:16 (Não 
dirás falso testemunho contra o teu próximo.); Colossenses 3:9a (Não mintais uns aos outros); Efésios 4:26-
27 (Irai-vos, mas não pequeis; não se ponha o sol sobre a vossa ira, nem deis lugar ao diabo.); 1 João 1:9 (Se 
confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda 
injustiça.); 1 Coríntios 13:4 (O amor é paciente. O amor é bondoso; não é ciumento.); 1 João 4:21 (E temos, 
da parte Dele, este mandamento: que aquele que ama a Deus ame também a seu irmão.) 
 
SUGESTÕES DE TRABALHO MANUAL:  
(1) Faça e enfeite um marcador de página com as seguintes palavras-chave: Honesto, Verdadeiro, Honrar, 
Amoroso, Seguir o Caminho de Deus, Perdoar, Arrepender-se, Ser Grato.   
 
(2) Uma cena de Caim e Abel com suas ofertas.  (3) Ovelhas com pretzels e marshmallows para o 

lanche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota para os que servem: Orem e tenham comunhão sobre quais detalhes abordar com as crianças. Para as 
crianças menores pode ser apropriado encurtar ou pular certos detalhes, ou usar um vocabulário mais simples. 
  
CONTEÚDO: Depois que Adão e Eva pecaram, desobedecendo a Deus e comendo da árvore do conhecimento 
do bem e do mal, Deus foi misericordioso com eles e cobriu sua nudez e vergonha fazendo túnicas de peles 
para vesti-los. Mas, devido ao seu pecado, o SENHOR Deus os expulsou do jardim do Éden e não lhes foi 
permitido entrar (Gn 3:24a). 
 
Depois de serem expulsos do jardim, Adão e Eva tiveram dois filhos, Caim e Abel. Abel era pastor de ovelhas, 
mas Caim era lavrador da terra (Gn 4:1-2). Naqueles dias as ovelhas não eram para comer, porque o homem 
não comia carne. As ovelhas que Abel criava eram usadas para oferecer a Deus em adoração e como sacrifício, 
e sua pele era usada como roupa. 
 
Após algum tempo Caim trouxe a Deus uma oferta do fruto da terra. Abel também trouxe uma oferta das 
primícias do seu rebanho. Deus ficou contente com Abel e sua oferta; ele estava seguindo o caminho de Deus, 
que provavelmente aprendeu com seus pais, Adão e Eva. Mas Deus não ficou nem um pouco contente com 
Caim e sua oferta. Aparentemente Caim não tinha seguido a maneira, o caminho de Deus. 
 
Em vez de se arrepender de seus caminhos e corrigir o que fez, Caim ficou muito zangado e seu semblante 
caiu, significando que sua expressão facial mudou de maneira ruim (Gn 4:3-6). Então o Senhor alertou Caim 
para que ele percebesse seu pecado (Gn 4:6-7). Ele avisou Caim que o pecado jazia à porta, esperando a 
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oportunidade de dominá-lo, mas que Caim deveria escolher dominar o pecado. Caim, porém, não abrandou 
seu coração nem se arrependeu; pelo contrário, parece que endureceu ainda mais seu coração. Ele deveria 
ter se arrependido e dominado o pecado em vez de deixar sua ira tomar conta dele. 
 
Contudo, em vez de tentar agradar a Deus, Caim ficou com raiva, e logo seu ciúme se transformou em ódio. 
Um dia, enquanto estavam no campo, Caim se levantou e matou seu irmão. Quando Deus veio a ele para lhe 
dar a oportunidade de confessar seu pecado, perguntando: “Onde está Abel, teu irmão?”, Caim mentiu para 
Deus e respondeu: “Não sei; acaso, sou eu tutor de meu irmão?” (Gn 4:9). Deus respondeu e disse: “Que 
fizeste? A voz do sangue de teu irmão clama da terra a mim. És agora, pois, maldito por sobre a terra” (Gn 
4:10-11). Deus disse a Caim que ele seria amaldiçoado sobre a terra, e que ela não lhe daria mais sua força. 
Também lhe disse que ele seria fugitivo e errante na terra. Mas o Senhor ainda protegeria Caim, para que 
ninguém o ferisse. Então Caim saiu da presença do Senhor e habitou na terra de Node, a leste do Éden (Gn 
4:8-12, 16). 
 
APLICAÇÕES SUGERIDAS: Ore e tenha comunhão para decidir quais aplicações deve usar. Não tente usar 
todas elas. É suficiente usar apenas uma ou duas aplicações apropriadas para a idade das crianças que você 
está servindo. 
 

● Devemos seguir o caminho, a maneira de Deus. Devemos viver como Abel, seguindo as instruções 
de nossos pais. Abel seguiu o caminho de Deus para fazer uma oferta que agradou a Deus. Devemos 
ser aqueles que seguem o caminho de Deus. Na Bíblia Deus nos fala de coisas que Ele gosta e de coisas 
que Ele não gosta. Uma das maneiras pelas quais podemos conhecer mais a Palavra de Deus é ler e 
memorizar versículos da Bíblia, bem como cantar e memorizar as músicas da reunião de crianças. 
 

● Devemos ser gratos por nossos pais e outras pessoas que nos ensinam o caminho de Deus. 
Precisamos ser gratos por Deus ter chamado nossos pais (como Adão e Eva), avós, parentes, 
servidores e amigos da igreja para conhecê-Lo e amá-Lo. São eles que nos ensinam sobre Ele e nos 
ajudam a conhecê-Lo e conhecer Seus caminhos. Todas essas pessoas em nossas vidas, especialmente 
nossos familiares que estão na igreja, são presentes de Deus para nós, uma das muitas bênçãos de 
Deus para nós. 

 
● Não minta. Diga a verdade. Esta história nos apresenta a primeira mentira contada pelo homem na 

Bíblia, a mentira de Caim para Deus. Não devemos mentir. Na Bíblia, a mentira vem de Satanás (Jo 
8:44). Devemos ser pessoas que dizem a verdade. 
 

● Seja sincero com o Senhor. Devemos ser sempre sinceros com o Senhor e falar com Ele sobre 
qualquer sentimento ruim (tristeza, amargura, raiva, ressentimento, ciúme) que temos em relação 
aos nossos irmãos ou irmãs. Também podemos ir aos nossos pais e orar com eles sobre nossos 
sentimentos. Não devemos deixar que a raiva e o ciúme permaneçam em nosso coração. Não 
queremos que a situação se agrave, como aconteceu na história de Caim e Abel. 
 

● Quando fazemos algo errado, devemos nos arrepender em vez de ficar com raiva. Caim trouxe 
o que ele achava que era bom, mas não era aquilo que Deus queria. Em vez de sentir raiva de Abel, 
Caim deveria ter se arrependido e seguido o caminho estabelecido por Deus e seus pais. Furioso, ele 
matou seu próprio irmão quando estavam sozinhos no campo. Você já ficou com raiva porque teve 
problemas por fazer algo errado? Talvez tenhamos ficado bravos porque alguém foi elogiado por 
fazer algo melhor do que nós. Devemos ter cuidado para não pecar. Podemos orar ao Senhor para nos 
ajudar a não ficar zangados e a nos arrepender e pedir desculpas pelo que fizemos (Mt 5:21-22). 
 

● Devemos amar nossos irmãos. Quando nossos irmãos são elogiados pelos pais ou por outros, ou 
realizam algo bom, não devemos ter ciúmes. Pelo contrário, podemos ficar felizes e gratos por nosso 
irmão ou irmã. (Para alguém que é filho único, isso ainda se aplica a amigos, primos, etc.). 

 
 
Adaptado das Lições para Reuniões de Crianças da Igreja em Nova Iorque. Uso permitido. 


