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LIÇÕES PARA CRIANÇAS 

CARÁTER 

 

Lição 8: Domínio Próprio 

 

Nota: As aplicações práticas providas nesta lição são oferecidas como sugestões para ajudar os 

irmãos e irmãs na sua preparação. Elas não se destinam a direcionar ou limitar as maneiras em que 

o tema da lição pode ser aplicado. Os que servem são encorajados a orar e contatar o Senhor para 

receber Seu encargo e orientação ao ensinar e aplicar a lição. Muitas aplicações proveitosas 

também podem resultar da comunhão com outros e de perguntas às próprias crianças. 

 

VERSÍCULO: “O insensato derrama toda a sua ira, mas o sábio a reprime.”(Pv 29:11). 

TEMA:  Ter domínio próprio é ter controle sobre suas ações. Uma pessoa com 

domínio próprio não perde a calma nem bate ou chuta os outros quando 

fica chateado. 

APLICAÇÃO PRÁTICA: Se alguém pega algum brinquedo que está com você ou o empurra 

enquanto está brincando, como você reage? Fica chateado e fala coisas ruins para ele, ou 

reage batendo nele ou chutando-o? Aqueles que têm domínio próprio ficarão calmos, 

pedirão o brinquedo de volta, pedirão para não serem empurrados, ou talvez contem a um 

adulto. Se sua mão ou seu pai diz que é hora de ir embora depois de brincar com um 

amigo, você fica chateado e começa a falar coisas ruins aos seus pais ou faz birra? Alguém 

com domínio próprio obedecerá e irá embora quando for a hora, sem reclamar ou 

murmurar. 

 


